
哮喘自我管理计划
日期：

不要吸烟并避免二手烟。

姓名：

每天——您个人的呼气峰值流量目标：

绿色区域：警报解除
如果您：

无呼吸短促
有能力进行日常活动
如果使用呼气峰值流量计：呼气峰值流量：高于
（我最佳呼气峰值流量的80%或更高）
我的最佳呼气峰值流量：

这可能意味着什么：

您的症状得到控制

继续按医嘱服用您的控制药物
继续监测呼气峰值流量
赴约所有的医师看诊

黄色区域：警告

如果您有以下任何情况：
咳嗽、喘鸣、胸闷或呼吸短促

因哮喘半夜醒来
可以进行一些日常活动，但不是全部
呼气峰值流量： 至 （我最佳呼气峰值流量
的50–80%）
任何其他困扰您的不寻常情况

如果您注意到一项黄色警告，请与您的医疗保健
团队密切合作。

这可能意味着什么：

您的哮喘正在恶化

您可能需要药物调整
消除诱因
停止剧烈运动
添加缓解药物：

致电您的医生、护士或家庭保健护士。

姓名：
电话：

说明：

红色区域——停下并思考！
如果您有以下任何情况：

呼吸非常短促、因呼吸

短促而行走和说话困难，

或肤色苍白或呈灰色

快速缓解药物对您没有

帮助

无法进行日常活动，或者黄
色警告区域中的症状在24小
时后维持原样或有所恶化
呼气峰值流量： 低于

（我最佳呼气峰值流量的
50%）
指甲或嘴唇呈蓝色

这可能意味着什么：

如果您出现任何红色区域的症状，

拨打9-1-1
并立即通知您的医师

医师姓名：

电话：
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